
WO: IN HANNOVER
WANN: 05 .09 .  -  07 .09 .2025

INVEST IN DEINE S ICHTBARKEIT :  888 EUR

INKL .  1 : 1  BEGLEITUNG, FOTOS,  VIDEO,  CONTENT,
COACHING,  KLEINGRUPPE,  SNACKS & LOCATION

“VIELLEICHT IST  JETZT DER MOMENT,
DICH NICHT MEHR ZU VERSTECKEN”

Visible Essence Retreat
WENN DU AUFHÖRST, ZU ZWEIFELN –

UND BEGINNST, DICH ZU ZEIGEN.

„Es war ein echter
energetischer Neustart. Anne
und Claudia haben mich nicht
nur kreativ begleitet, sondern
auch auf einer tiefen Ebene
wahrgenommen”.

Nadine K.-H.



Tag 1 – Ankommen & Wahrnehmen
Willkommen bei Kaffee, Tee & Snacks in
einer liebevollen Atmosphäre
Gruppensession: „Was will jetzt sichtbar
werden – in mir und meinem Business?“

Impulscoaching mit Anne: Social Media
nicht als Bühne, sondern als
Begegnungsraum
Mini-Shooting mit Claudia: erste
Begegnung mit der Kamera – achtsam,
echt, entspannt

Tag 2 – Sichtbar Sein
Gemeinsamer Start in den Tag mit einem
Klarheitsimpuls
Wesensfotografie-Session draussen mit
Claudia – intuitiv, kraftvoll, natürlich

WENN DU INNERLICH

LÄNGST LOSGEGANGEN BIST

–  ABER DICH DRAUSSEN

NOCH NIEMAND SIEHT.

Du willst sichtbar werden – aber nicht
beliebig...
Dein Business ist bereit für die nächste
Phase.
Innen spürst du’s längst.
Aussen sieht man’s noch nicht.

Du fühlst dich oft fehl am Platz in der lauten
Onlinewelt.
Du willst kein Posing. Sondern echte Bilder,
echte Worte, echte Wirkung.
Weil du nicht Teil des Lärms sein willst –
sondern jemand, der wirklich etwas auslöst.

WAS KANNST DU ERWARTEN

Du bist kreativ, sensibel, tief.
Und genau das macht dich stark.
Du willst dich zeigen –
ohne dich zu verbiegen.

Du brauchst keine Maske, die dich optimiert.
Du brauchst einen Rahmen, in dem du
wirklich gesehen wirst.
Nicht als Marke in der Masse –
sondern als Mensch mit Energie, Geschichte
und Frequenz.

Wenn du spürst: Jetzt ist die Zeit – auch
wenn der Mut noch zögert –
dann ist dieses Retreat für dich.
Individuell. Kraftvoll. Energetisch.
Für deine Sichtbarkeit. Von innen nach
aussen.

Du bist ein Mensch mit
Message.

Impulscoaching-Runde: Welche Bilder,
welche Worte transportieren deine
Energie?
Gemeinsamer Austausch: Was macht
Resonanz wirklich aus – und wie fühlt sich
das an?

Tag 3 – Umsetzung & Integration
Social Media als energetische
Erweiterung deiner Essenz (Input &
Austausch mit Anne)
1:1 Mini-Coaching mit Claudia oder Anne:
nächste Schritte für deine Außenwirkung
Abschlussrunde: Dein persönliches
Sichtbarkeits-Statement – klar, spürbar,
du selbst



Uns verbindet mehr als Freundschaft:
Eine gemeinsame Vision von echter Sichtbarkeit.

✨ Anne spürt, was gesagt werden will – und wie.
Als Medium & Social-Media(lität)-Expertin hilft sie dir, deine Außenwirkung mit
deiner inneren Wahrheit zu verbinden.

✨ Als Medium & mobile Fotografin, sieht Claudia, was dich ausmacht – jenseits von
Posen. Mit Kamera & Herz schafft sie Bilder, in denen du dich erkennst.

In diesem Mini-Retreat halten wir Raum für das, was sonst keinen Platz hat.
Für das Zittern vor dem ersten Schritt. Für den Blick, der sich nicht mehr wegdreht.
Für die Wahrheit hinter deiner Zurückhaltung – und die Kraft, die längst in dir
wartet.

Wir sind nicht hier, um dich zu verändern.
Sondern damit du dich zeigen kannst – endlich, echt, du.
Dieses Retreat ist kein Business-Event.
Es ist ein Erlebnis. Für Menschen, die sich nicht mehr anpassen –
sondern sich zeigen wollen.
Nicht inszeniert. Nicht strategisch.
Sondern fühlbar. Lebendig. Unverstellt.

Mit Leichtigkeit und
Freude begleiten wir
Dich in Deine

Sichtbarkeit!

ZWEI MEDIALE, KREATIVE
KÖPFE, EIN HERZTEAM.

Anne Claudia 



Anne&
Claudia

Anmeldeschluss: bis 29. August 25 –

Sichere dir jetzt deinen Platz.

50 % bei Anmeldung

Restzahlung bis 2 Tage vor Retreat

Ratenzahlung nach Absprache möglich
www.claudiagysi.com
info@claudiagysi.com

ANMELDUNG

Ein Retreat in Kleingruppe (max. 4 Personen)

EUR 888

Inklusive:

3 Tage Retreat (jeweils ca. 4–5 Stunden inkl.

Pausen)

Wesensfotografie Shooting mit 10 Bildern

Video Clip für deine Sichtbarkeit - basierend

auf deiner Frequenz

Impuls Coaching & energetische Begleitung -

für Klarheit und Mut

Tiefe Gespräche & ehrliches Feedback -

Erfahrung statt Strategie. Nähe statt Pose. Du

statt Fassade.

Snacks & Getränke

Wohlfühl-Location indoor & outdoor (Atelier +

Natur in Hannover)

INVESTITION

Bereit für dein Next Level?

Dann schreib uns für ein unverbindliches

Kennenlerngespräch. – die Plätze sind

limitiert.


